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NPUMEPHOE JBYXHE/AEJIHHOE MEHIO JIJISI OPTAHU3 AT
MU TAHMS JETEN B JOIIKOJIBLHBIX OBPA30OBATEILHBIX
YUYPEKIEHUSIX

B BO3PACTE OT 3TOJA /IO 7 JIET C JHEBHBIM IIPEEBIBAHUEM 12
YACOB(CAJI)



IIPUMEPHOE ABYXHEJEJTbHOE MEHIO J{JIsI OPTAHU3AIINY MATAHUSI JETEMR
B TOMIKOJIbHbIX OFPA30BATEJBHBIX YYPEXXIEHUAX
B BO3pacTe 0T 3 roaa 10 7 JieT ¢ AHeBHLIM npebbiBannem 12 acos (can)

1 nenn
N Macca IIumessie Bemectsa, r IHeprern-
pcllen;]f - HanmeHoBanme 611042 qeckan
P MOpUHH, I Beakn | JKupsbi | Yrnesoast | uesmocrs, kican
3aBTpak

185/2011 (Kama monounas manuas MHUIKAA C MACJTOM CJIHBOYHBIM 200/5 52 9,6 21,5 134

392/2011 |Yaii ¢ caxapom 180/10 0,1 0,0 10,0 40
Xneb mueHuyHBIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Konautepckue usnemns 25 1,0 10,0 15,8 126
Hroro 3a npuem nuwn: 450 8.4 20,2 60,5 366

2-0if 3aBTpaK

399/2011 [Cok dpyxToBbIif (11 HanuTKH) WK (pyKTHI CBENCHE 100 L5 0,1 21,0 91

Hrtoro 3a npuem nuiu: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oo6en

81/2011  |Cyn xapTodensHsiii ¢ 6060BEMH 200 5.4 5,6 13,1 108

gﬁggéé Kotnetsr u3 rosaauns py6rensie ¢ COYCOM TOMATHBIM 70/30 9,8 9,1 13,6 152

317/2011 |MaxaponHble u3neus OTBapHEIE 130 4,8 5,9 22.9 146

T.24/1996 |OBowuwm ceesxue, conensie, BapeHble 50 0,7 0,0 2.3 12

639/2004 |Komnot u3 cmecu cyxopykToBs 180 0,6 0,0 28,3 112
Xneb mmeHuyHLIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Xieb pxxanon 30 2,0 0,3 12,2 57
Hroro 3a npuem numu: 720 25,4 21,5 105,6 653

YII0THEeHHBIH MOIIHUK

94/2011  |Cyn mMonousiii ¢ kpyrnoit 200 7.6 5,1 16,8 143

648/2004 Kucene u3 koHLEHTpAaTa HA LIOAOBBIX MM ATOIHBIX 180 0,0 0,0 38,0 152
3KCTpaTax

738/2004 |ITuposkku neyeHsle CAOGHLIE C IOBHILIOM 100 5.8 6,3 45,1 247
Hroro 3a npuem numu: 480 13,4 114 99,9 542
Bcero: 48,7 53,2 287,0 1652




2 IeHb

N Macca Inmeskie BelllecTsa, I HepreTn-
penenTypu: Hanmenosaunue 6mona qeckan
nopuum, r. Beaxn | MKupor YrieBoas! | uennocts, kxan
3aBTpak
6/2011 [Macno ciusounoe (nopumnsamu) 5 0,0 4,7 0,1 33
185/2011 |(Kama monounas MIEHHYHAS JKHAKAA ¢ MAC/IOM CJIHBOYHEBIM 200/5 4.4 8.4 27,0 192
394/2011 |Yait ¢ monokom 200 3,6 3.1 15,1 103
Xneb nueHnuHI 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro 3a npuem numpu: 440 10,1 12,1 55,3 361
2-0ii 3aBTpak
399/2011 |Cok (bpyKTOBEI (MK HaIHTKK) WK QPYKTHI CBEKHE 100 1.5 0,1 21,0 91
Htoro 3a npuem numu: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben
57/2011  |Bopuw ¢ kamnycroii u kapTogeniem co cMeTaHo# npokUMsYCHON 200/10 1,7 5,2 10,4 104
256/2011 |Kotners peIGHEIE MoOGUTENBCKHE 70 13,0 6,6 10,5 136
735/2002 |Coyc TomaTHBIi 30 0,4 1,3 2.2 22
321/2011 |TTrope KkapTodensHoe 130 2,6 4,9 17,7 120
T.24/1996 |OBowun cexue, COJIEHBIE, BAPEHbIE 50 0,7 0,0 2:3 12
639/2004 |Komnot n3 cmecH cyxopyKkToB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xne6 nueHnyHeIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xneb pxanoi 40 2,7 0,4 16,3 76
HUtoro 3a npuem numu; 750 24,5 19,2 105,3 670
YIJI0THeHHBIH MOJTHAK
189/2011 |3anekanka PHCOBAasl C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM CamKHUM 150/30 10,4 15,8 55,8 362
392/2011 [Yaii ¢ caxapom 180/10 0,1 0,0 10,0 40
473/2011 |Bynouxa "BecHyuika" 50 3,9 5,1 26,9 153
Htoro 3a npuem nummu: 420 14,4 20,9 92,7 555
Bceero: 50,5 52;3 27413 1677




3 neHnb

N Maceca IMumesbie BellecTBa, r Ineprern-
eUEenTY LI Haumenosanue 6aroaa "eckas
P TopIHH, I. Beaxn | JKnpoi | Yraesoas: UEHHOCTE, KK
3aBTpak
7/2011 _|Ceip (nopumsmm) 10 33 3,0 0,0 36

185/2011 (Kawa monoynas NINEHHAA JKUIKAsA C MAC/IOM CMBOYHEIM 200/5 6,0 9,2 26,3 178

395/2011 |Kodeitusiit Hanurok ¢ MOJIOKOM 180 3,1 2,6 12,7 84
Xneb nueHHYHEIH 30 2,1 0,6 13,2 66
HUrtoro 3a npuem numu: 425 14,5 154 52,2 364

2-0if 3aBTpaK

399/2011 |Coxk dpykrossiit (MITH HamUTKH) WM hpyKTEI cBeNKHE 100 1,5 0,1 21,0 91

Hroro 3a nprem numm: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben

76/2011 |PacconbHuk JICHHHIPANICKKIH CO CMeTaHOM NpoKHMAYEHOlH 200/10 4,5 5.5 13,9 112

gggﬁgé; Tomy6ust neHuesle ¢ COYCOM TOMATHBIM 50/50 7,1 6,9 10,2 127

314/2011 |Kawa rpeuHesas psazkas 130 4,0 4.4 17,8 126

T.24/1996 |OBowmH CBEIHE, CONICHEIE, BAPEHEIe 50 0,7 0,0 2.3 12

639/2004 |Komnot u3 cMecH cyxo(pykroB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xneb nmeHHYHBIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xneb pxanoii 40 2.7 0,4 16,3 76
Hrtoro 3a npuem numu: 750 224 18,0 106,4 653

YNII0THEHHDBIH MONIHHK

322/2002 |Pary u3 oBomeii 180 5,0 18,5 18,7 197

648/2004 Kncenb 13 koHUeHTpaTa Ha MI00BRIX MK ATOMHBIX 180 0.0 0.0 38,0 152
DKCTpaTax
Xneb niueHUyHbIH 30 2.1 0,6 13,2 66
Konnurepekue usnenus 25 2,0 9,0 15,8 126
Hroro 3a npuem numpu: 415 9,1 28,1 85,7 541
Bcero: 47,5 61,6 265,3 1649




4 1eHb

N Macca IInmeskie BewecTa, r nepreTn-
: HaumeHoBaunne G102 ueckan
peuenTypst NOpuHH, I. Besakn | MKupol | Yraesoasi | uennocrs, kxan
3aBTpak
6/2011 |Macno cauBoyHOe (nopumsmu) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kawma monoyHas pucoBas xKHIKas ¢ MacioMm CNHBOYHBIM 200/5 2.2 8,3 22,5 164

397/2011 |Kaxao c Monokom 180 3,8 3,2 15,6 107
Xneb niueHWu4HbI 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro 3a npuem nmumu: 420 8.1 16,8 51,4 370

2-0ii 3aBTpak

399/2011 |Coxk dpykToBslit (unu HAMHTKY) WK (bpyKTEI CBEMNHE 100 1,5 0,1 21,0 91

Hrtoro 3a npuem nuuu: 100 1.5 0,1 21,0 91
Oben

85/2011 |Cyn kapTodenbHblii ¢ KieLKaMu 180 1,6 2.4 8,8 62

500/2004 |Butouku py6reHble W3 ITHLEI 70 12,7 11,8 6,3 136

735/2002 |Coyc TomaTtHEI 30 0,4 1,3 2.2 22

514/2004 |Bo6oseie OTBapHbIe 130 11,0 6,0 29,0 182

7.24/1996 |OBowK cBesKHE, CoNeHbie, BapeHkble 50 0,7 0,0 2.3 12

639/2004 |KomnoT u3 cmeck cyxodpykToB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xneb nieHHYHBbIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xneb pranoit 30 2,0 0,3 12,2 57
Hroro 3a npuem nunu: 710 31,8 22,6 106,7 671

YnioTHeHHBIH MOJIHHK

255/2011 |Kotnera pribHble 3anedeHble 70 8,5 3,9 8.4 123

520/2004 |ITrope kapTodensHoe 130 2.7 5,9 19,0 142

394/2011 |Yaii c Mmonokom 200 3,6 L | 15,1 103

479/2011 |Bynouka monouHas 50 4,7 2,1 28,5 148
Hroro 3a npuem numu: 450 19,5 15,0 71,0 516
Beero: 60,9 54,5 250,1 1648




5 nenn

Ne Macca ITnmessie Bemectsa, r Ineprern-
' HaumMeHoBanne 6mona deckan
ReRETIN MOPUMH, T. | Benxn | JKupel | Yriesomst | uessoers, xian
3aBTpak
7/2011 |Ceip (nopumsimu) 10 33 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama monoynas "Tepkynec" xuakas c macaom CIIMBOYHBIM 200/5 5,1 9.3 19,0 175
395/2011 |KodeiiHbiii HanuTok ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2,4 127 84
Xneb nimeHUqHBIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro 3a npuem mumu; 425 13,3 15,3 44,9 361
2-0ii 3aBTpak
399/2011 |Coxk pykrostit (1mn HAITHTKH) WK QPYKTHI CBEMKHE 100 1,5 0,1 21,0 91
Hroro 3a npuem numu; 100 1,5 0,1 21,0 91
O6exn
82/2011 |Cyn kapTodenbHElii ¢ MaKapOHHEIMH H3OENHAMH 200 24 3,6 13,7 101
302/2011 ([Ttuua,TymeHHas 8 coyce C OBOLAMHM 230 11,6 11,0 21,6 242
T.24/1996 |(OBowm cBexue, COJIEHEIE, BapEHLIE 50 0,7 0,0 2.3 12
639/2004 |Komnor u3 cmecu cyxopykToB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xneb nueHU4HBIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xne6 pxxaHoii 40 2,7 0,4 16,3 76
HToro 3a npuem numu: 740 20,5 15,8 99,8 631
YnnoTHeHHbIH MOaTHM
422/2002 |Hkpa cBexonsHas 150 3.5 12,6 19,7 194
215/2011 |Omner HaTypanbHbIii 50 5,4 8,5 0,8 98
648/2004 |Kucesb 3 KOHIEHTpaTa Ha MIOAOBBIX HITH ACOJHBIX 3KCTpAaTax 180 0,0 0,0 38,0 152
Xneb niueHU4HEIH 50 3,5 1,0 22,0 110
Hroro 3a npuem numu: 430 12,4 22.1 80,5 554
Beero: 47,7 53,3 246,2 1637




6 neHb

N Macea [Tnmesrie BemecTsa, r DnepreTu-
Sl Haunmenoeanue 6irona weckan
: MOPUMH, . | Beaxn | Kupsi | Yriepoast | uemnoers, cxan
3aBTpak

185/2011 |Kama monounas mMannas JKHIIKasA C MacloM CIHBOYHBIM 200/5 52 9,6 21,5 134

392/2011 [Yaii c caxapom 180/10 0,1 0,0 10,0 40
Xneb nueHHyHsIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Konautepckne usnenns 25 1,0 9,0 15,8 126
Hroro 3a npuem numn: 450 8.4 19,2 60,5 366

2-oii 3aBTpaK

39972011 |Cox ¢pykToBbIit (M HAIHTKK) UTH (PYKTEI CBEKHE 100 1,5 0,1 21,0 91

Hroro 3a npnem numwu; 100 1,5 0,1 21,0 91
O6Gen

67/2011 I11n u3 cBexeil kamycThi ¢ KapTodeneM co cMeTaHoi 200/10 16 59 71 83
POKHOAYEHOM ’ ’ ?

287/2011 |Tedrenn macubie (2-i BAPHAHT) C COYCOM TOMATHBIM 60/30 8,1 6,8 7,7 116

317/2011 |MakapoHHbIe U3aenua OTBapHble 130 4,8 6,3 22.9 146

7.24/1996 |OBomm cBesxue, comneHsie, BapeHkIe 50 0,7 0,0 2.3 12

639/2004 |Kowmmnor u3 cmecu cyxodpykros 180 0,6 0,0 28,3 112
Xneb nmueHUYHbBIH 40 2,8 0,8 17.6 88
Xneb paxanoii 40 27 0,4 16,3 76
HTtoro 3a npuem numu: 740 21,3 19,5 102,2 633

YIUIOTHEHHBIH MONIHUK

TTK 3 Kama "[Ipyx6a" ¢ Maciom clIMBOYHBIM 200/5 8,0 8.4 34,1 254

393/2011 |Yait ¢ nuMoHOM 180/10/7 0,1 0,0 10,2 41

738/2004 |TInposxiu neueHble cooGHbIE ¢ MOBHAIOM 100 5,8 6,3 45,1 247
Hroro 3a npuem numy: 502 13,9 14,7 89,4 542
Bceero: 45,1 53,5 273,1 1632




7 NeHb

Ne Macea IMumessie BemecTBa, Suepreru-
& Haumenopanue Oaioga yeckas
peneaTypE MOpuUHH, I | Beakxu | Kupbl | YriaeBoas! | uennocrs, kkas
3aBTpak
6/2011 |Macno cniBo4HOE (MOPLMAMHM) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kawa MonoyHas nimeHHas »HAKAA ¢ MACIOM CIIMBOYHBIM 200/5 4,6 9,2 26,3 178

397/2011 |Kakao c MONOKOM 180 4,3 3,6 15,6 107
Xneb nineHHyHbIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Htoro 3a npuem nMuu: 430 11,7 13,6 59,5 373

2-0ii 3aBTpaK

399/2011 |Cok hpyKTOBBIH (MM HAMKTKH) HIIM PYKTHI CBEKHE 100 1,5 0,1 21,0 91

Hroro 3a npuem numu: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben

TTK 1 CeekoEHHK ropsa4Mii co cMeTaHoH 200/10 2,1 7,7 10,4 120

255/2011 |BuToukH pribHEIE 3aMeueHsIe 70 9.4 4,9 7,0 113

735/2002 |Coyc ToMaTHBIH 30 0,4 1,3 2.2 22

321/2011 |ITrope kaprodensHoe 130 2,6 4,2 17,7 120

T.24/1996 |OBoluK CBEXKHE, CONEHBIE, BAPEHBIE 50 0,7 0,0 2,3 12

639/2004 |KommoT 13 cMecH cyxodpyKToR 180 0,6 0,0 28,3 112
Xneb nimeHHYHBIHA 40 2,8 0,8 17,6 38
Xneb pxaxoii 40 2.7 0,4 16,3 76
Hroro 3a npaem numu: 750 21,3 193 1018 663

YnjaoTHeHHbIH MOJIHHK

93/2011 |Cyn MOnOYHEIH ¢ MaKAPOHHBIMH H3AETHAMH 200 5.7 8,9 18,8 145

648/2004 Kucens 13 KOHLIEHTpATa Ha MIOAOBEIX MITH ATOIHBIX 180 0,0 0,0 38,0 152
3KCTpaTax
Konpaurepckue H3aenus 50 6,0 15,6 31,6 252
HToro 3a npueM NHILH: 430 11,7 24,5 88,4 549
Bcero: 46,2 57,5 270,7 1676




8 neHn

» Macca IInmessbie BemecTsa, r InepreTn-
) Hanmenoeanue 61042 Yeckas
peuenType! NOpIuHH, I. Benku mnpbl YrieBoapl | uennocrs, xian
3aBTpak
7/2011 |Ceip (mopuusamu) 10 a3 3,0 0,0 36
185/2011 |Kaiua Mono4Has pucoBast XKHIKAA C MACIOM CTMBOYHBIM 200/5 2.2 8,3 22.5 164
395/2011 |KodelHbli HAMHTOK ¢ MOIOKOM 180 3.1 2,7 12,7 84
Xneb nireHHYHbL’ 40 2,8 0,8 17,6 88
Hroro 3a npuemM numu: 435 11,4 14,8 52,8 372
2-0#1 3aBTpaK
399/2011 |Cox dpykToBbIif (I HAMUTKK) WK BPYKThI CBEXKHE 100 1,5 0,1 21,0 91
Hroro 3a npuem numu: 100 1,5 0,1 21,0 91
Ob6en
TTK 3 Cyn ¢ peIGHBIMH KOHCEpBAMU 200 L7 7,9 9,7 96
TTK 2 [ynsm u3 dune upinieHka-Gpoiinepa 40/40 43 8.9 Tsd 120
314/2011 |Kama rpeyHeBas Baskas 130 4,0 4.4 17,8 126
T.24/1996 |OBoluu cBexue, CONEHEIE, BAPEHEIE 50 0,7 0,0 2,3 12
639/2004 |Komnort H3 cMecu cyxobpykTos 180 0,6 0,0 28,3 112
Xneb rnmeHHYHEIH 40 2.8 0,8 17,6 88
Xneb prkaHoi 40 29 0,4 16,3 76
Hrtoro 3a npueM MHIIK: 720 16,8 22,4 99,5 630
Yni1oTHeHHBIH MOJIAHHK
443/2011 (BapeHukH ¢ KapTOQeNeM C MacioM CAMBOYHBEIM 180/10 18,6 6,5 38,1 283
393/2011 [Yaif c AUMOHOM 180/10/7 0,1 0,0 10,2 41
Xneb neHH4HbIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Konautepckue uagenus 30 el 10,8 19,0 151
HToro 3a npHeM MHLIH: 447 22,0 17,9 80,5 541
Bceero: 51,7 55,2 253,8 1634




9 neHb

N Macca IMumesble BelecTBA, I Dueprern-
e~ Haumenosauwue 611003 Heckas
P TIOpUHH, I benkn | JKupbi | YriaeBoas! | uennocrs, kxan
3aBTpak
6/2011 [Macno cnuBouHOE (MOPLUAMHM) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kama monounas "Tepkynec" sHIKkas ¢ MACIOM CITHBOYHBIM 200/5 3.8 8.0 19,0 175

397/2011 |Kakao ¢ Monokom 180 3,8 3,2 15,6 107
Xneb nureHHYHBIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro 3a npuem numu: 420 9,7 16,5 47,9 381

2-0ii 3aBTpak

399/2011 |Cox hpyxTOBEIH (MK HAMUTKHK) WM BPYKTHI CBEkKHE 100 1,5 0,1 21,0 91

Hroro 3a npuemM numu; 100 1,5 0,1 21,0 91
Ooen

80/2011 |Cyn xaprodenbHslii ¢ Kpyno# 200 1,6 2,1 11,7 72

305/2011 |Kotnets! py6neHsie U3 MTHIIE] 70 10,8 9,7 10,9 136

514/2004 |BoGoBele oTBapHEIE 130 12,2 6,0 29,0 182

T.24/1996 |OBouin cBexkHUE, CONEHEIE, BAPEHEIE 50 0,7 0,0 2,3 12

639/2004 |Komnor u3 cmecu cyXopyKToB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xneb nmueHHYHBIH 40 2,8 0.8 17,6 88
Xne6 pxanoii 40 2,7 0.4 16,3 76
Hroro 3a npuemM nMHIH: 710 314 19,0 116,1 678

YnjaoTHeHHBIA MOJITHHIK

422/2002 |Mkpa MOpKOBHas 150 3,5 11,1 19,7 194

215/2011 |Omner HaTypaibHEIH 50 4,4 8,5 0,8 98

648/2004 |Kucens 13 KOHLEHTpaTa Ha IUIOAOBHIX WIIH ATOAHBIX 3KCTpaTax 180 0,0 0,0 38,0 152
Xneb nureHHIHBIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Hroro 3a npuem numu: 420 10,7 20,4 76,1 532
Bcero: 53,3 56,0 261,1 1682




10 nenn

Ne Macea IMumessbie Bemecrsa, r Sueprern-
peuenTypsi HaumenoBanue 6moaa qeckas
MOPUHH, T. | Benkn | Mupnl | Yriesoxn: UEHHOCTb, KKaJI
3aBTpak
7/2011 |Ceip (nopumsmu) 10 2,3 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama monounas TIICHHYHAR KUIKak C Mac/IOM CIIMBOYHBIM 200/5 5.4 8,4 27,0 192
3952011 |Kodeittsiit HanuTOK ¢ MoNOKOM 180 2,8 2,4 1257 84
Xneb nieHUyHpIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Hroro 3a npuem numu: 435 11,0 11,6 57,3 364
2-0if 3aBTpak
39972011 |Cok dpykTosbiii (nnn HanuTKK) Mk GpyKTHI CBeNHE 100 1,5 0,1 21,0 91
Hroro 3a npuem numu: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben
86/2011 |Cyn-nanma gomanrsss 200 1,7 4,7 9,6 81
304/2011 (TInoB U3 nTHLEI 200 19,3 16,2 34,0 339
T.24/1996 |OBoww CBEXHE, COJIEHbIE, BApEHbIe 50 0,7 0,0 2.3 12
639/2004 |Komniot u3 cmecu cyxoppykTos 180 0,6 0,0 28,3 112
Xneb6 nueHHyYHbIIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Xneb pxanoii 30 2,0 0,3 122 57
Hrtoro 3a npuem nawu; 690 26,4 21,8 99,6 667
YnnoTHeHHbIH MoNTHMK
133/2011 |Kaprodens, TYIIEHHBIH B COYCE TOMaTHOM 200 4,3 12,5 32,0 253
394/2011 [Yaii c monokom 200 3,6 3,1 15,1 123
473/2011 (Bynouka "BecHymxa" 50 3,9 il 26,9 157
Hroro 3a MpHeM IHIIHK: 450 11,8 18,7 74,0 533
Bceero: 50,7 52,2 251,9 1655
Bceero 3a 10 queii: 480,1 540,3 2 599,2 16430
Cpennuii uror B uesiom 3a [EepHOA peajiH3alHu: 48,0 54,0 259,9 1643




